
 

Bachblütenmischung - extreme Situationen und Notfall ohne Alkohol - Nr. 01 
Mit den bewährten Notfall Blütenessenzen nach Dr. Bach. 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 
damit Sie mit Krisensituationen, Notfällen oder Belastungen besser umgehen können. 

 

Die Mischung enthält die Original englische Blütenessenzen nach Dr. Bach Notfallmischung  

(Andere Namen: Five Flower, Fünf Blüten, First Aid). 

 
Wenn Sie wieder im positven Zustand sind: 
Ruhe bewahren, Konzentration, Vertrauen, Glauben 

Im negativen Zustand sind Sie: 
Notfall, Panik, Tragisches Ereignis, Unfall, plötzlicher starker Schmerz, Verlust eines geliebten Menschen, 

Verlust eines geliebten Haustiers. 

Finden Sie sich hier wieder? 

Ich habe Angst die Kontrolle zu verlieren 

Ich bin gelähmt vor Angst 

Ich habe Panikattacken 

Ich habe Angst vor drohender Bewußtlosigkeit 

Ich bekomme hysterische Anfälle 

Ich kann vor Anspannung nicht mehr klar denken 

Ich bin völlig aus dem Gleichgewicht 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr Bach) 
Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, Star of Bethlehem 

 

Bachblütenmischung - bei Stress und Überlastung Nr. 02 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie mit nervendem Alltagsstress besser umgehen können und einfach zu mehr Ruhe und 

Gelassenheit finden.  

Im positven Zustand 
Balance, Ruhe, Zeit, Entspannung, Erholung  

Im negativen Zustand 

Burnout, Stress, geistige und körperliche Erschöpfung,immer übers Limit, Zeitnot 
Finden Sie sich hier wieder? 
Ich bin ein überfordertes Elternteil 

Ich bin ein übernächtigtes Elternteil 

Ich finde keine Ruhe 

Ich bin eine arbeitsame, gestresste Mutter (gestresster Vater) 

Ich gehe ständig übers Limit 

Ich habe ständig Zeitnot 

Ich habe Stress am Arbeitsplatz 

Ich habe Stress in der Schule 

Ich fühle mich ausgebrannt  
 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Centaury, Cherry Plum, Elm, Hornbeam, Impatiens, Oak, Olive, Vervain, White Chestnut, Wild Rose 

 
 
 
 



 
Bachblütenmischung - Erfolg in der Schule Nr. 03 
 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Ihr Kind in der Schule besser aufpassen kann und überraschend mehr Erfolg und Freude in der 

Schule hat. 

 

Im positven Zustand 
Konzentration, Lernhilfe, Aufpassen, Focus, Klarheit der Gedanken, Balance zwischen Schule und Freizeit 

 

Im negativen Zustand 
Konzentrationsschwäche, leichte Ablenkbarkeit, falsche Freunde, Unaufmerksamkeit, ständig Dinge 

verlieren, Tagträumerei, Zappelphillip, Flüchtigkeitsfehler 

Trifft einer der folgenden Leitsätze zu? 

Ich lasse mich von falschen Freunden beeinflussen 

Ich verzettle mich andauernd 

Ich habe Angst vor bestimmten Lehrern oder Schülern 

Ich lasse mich schnell ablenken 

Ich trödle gerne herum 

Ich bin unkonzentriert und leicht ablenkbar 

Ich verliere ständig Dinge oder lasse sie liegen 
Ich habe Heimweh 

Ich passe schlecht auf und mache viele Flüchtigkeitsfehler 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Walnut, Wild Oat, Mimulus, Honeysuckle, Hornbeam, Chestnut Bud, Scleranthus, Clematis 

 

Bachblütenmischung - Für große und kleine Prüfungen Nr. 04 
 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie oder Ihr Kind angstfreier und erfolgreicher Prüfungen bewältigen können. 
Im positven Zustand 
Zuversicht, Vertrauen, Selbstbewußtsein, Stärke, zur Ruhe kommen 

Im negativen Zustand 

Versagensangst, Selbstzweifel, Nervosität, Selbstüberforderung, Überehrgeiz 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich habe das Gefühl, das Geforderte nicht bewältigen zu können 

Ich bin vor einer Prüfung sehr nervös 

Ich habe Versagensängste 

Ich habe immer Angst vor Prüfungen 
Ich traue mir zu wenig zu 

Ich kann nur noch an die Prüfung denken und nicht mehr abschalten 

Ich komme bei den Vorbereitungen immer an die Grenze meiner Belastbarkeit  

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Mimulus, White Chestnut, Larch, Olive, Impatiens, Hormbeam 

 

 

 

 



Bachblütenmischung - Wollen Sie nicht einmal anders abnehmen? Nr. 05 
 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie erfolgreich und dauerhaft abnehmen können. 

 

Im positven Zustand 
Abnehmen, Idealgewicht, Balance, Selbstbeherrschung, Geduld, sich selbst respektieren 

Im negativen Zustand 
Übergewicht, Fresssucht, mangelnde Disziplin, Schuldgefühle 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich habe schon öfter versucht abzunehmen, aber falle immer in alte Muster zurück 
Ich habe immer noch kein Erfolgserlebnis auf der Waage 

Ich habe einen JoJo Effekt 

Ich bin unzufrieden mit meiner Optik 

Ich kann mich selber nicht leiden 

Ich habe keine Motivation, mir fehlt der Drive 

Ich bin entmutigt und niedergeschlagen  

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Chestnut Bud, Crap Apple, Impatiens, Gentian, Hornbeam, Walnut 

 
 

Bachblütenmischung Endlich Freunde finden Nr.06 
 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie Ihre Einsamkeit und Isolation erfolgreich überwinden können. 

 

Im positven Zustand 
Kontaktfreude, Offenheit, Überwindung, Zulassen von Nähe, Beziehungsfähigkeit, Zuhören, Geduld 

Im negativen Zustand 
Einsamkeit, Verschlossenheit, Gereiztheit, Ungeduld, unechtes Verhalten, Harmoniesucht 
Finden Sie sich hier wieder? 
Ich habe keine Freunde 

Ich habe Schwierigkeiten Kontakte zu knüpfen 

Ich ziehe mich immer zurück und fühle mich isoliert 

Ich habe Minderwertigkeitsgefühle 

Ich bin oft depressiv und habe schlechte Laune 

Ich schotte mich ab und bin unnahbar 

Ich bin immer sehr ungeduldig mit anderen 

Ich bin harmoniesüchtig 
 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Water Violet, Larch, Mustard, Agrimony, Impatiens, Mimulus 

 

 

 

 

 

 

 



 
Bachblütenmischung - So klappt es mit der Liebe Nr. 07 
 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr Bach wurde entwickelt, 

damit Sie es schaffen, Ihre Partnerschaftsprobleme erfolgreich in den Griff zu bekommen. 

 

Im positven Zustand 
Toleranz, Akzeptanz, Ehrlichkeit, Wir-Gefühl, Einfühlungsvermögen, Beziehungsförderung, positiver 

Neubeginn, Verantwortung 

Im negativen Zustand 
Partnerschaftsprobleme, Intoleranz, Unehrlichkeit, Besitzanspruch, Ungeduld, Verbitterung, Frustration, 
Kritik 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich bin eifersüchtig 

Ich bin ungeduldig mit meinem Partner 

Ich weiche Konflikten aus 

Ich setze mich und andere unter Druck 

Ich rege mich über Kleinigkeiten auf 

Ich fühle mich immer schuldig 

Ich kann nicht verzeihen 

Ich habe wenig Verständnis und Einfühlungsvermögen für andere 
Ich mache meinem Partner ständig Vorwürfe 

Ich habe Beziehungsängste 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Vine, Agrimony, Impatiens, Pine, Willow, Holly, Chicory, Wild Rose 

 

 

Bachblütenmischung - Zigaretten und Alkohol waren gestern Nr. 08 
 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach kann Sie dabei 

unterstützen, endlich das Rauchen erfolgreich aufzugeben und den Alkoholkonsum besser zu 
kontrollieren. 

 

Im positven Zustand 
Durchhalten, Willensstärke, Disziplin, keine Angst vor Gewichtszunahme 

Im negativen Zustand 
Rauchen, Alkohol, Sucht, Willensschwäche, falsche Vorbilder, übermächtiges Verlangen 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich weiss nicht, ob ich aufhören kann / will 

Ich will nicht zunehmen 
Ich will mit Gewalt immer alles ändern 

Ich bin so ungeduldig mit mir selber 

Ich habe plötzlich ein übermächtiges Verlangen 

Ich mache immer wieder die gleichen Fehler 

Ich glaube, ich kann das nicht durchhalten 

Ich habe viele erfolglose Versuche hinter mir 

Ich lasse mich von anderen immer wieder verführen 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Chestnut Bud, Impatiens, Walnut, Sclerantus, Rock Water, Gentian 



 
 

Bachblütenmischung - Schäfchen zählen unnötig Nr. 09 
 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie Ihre Schlaflosigkeit einfach überwinden können und dadurch erholter und ausgeglichener 

werden. 

Im positven Zustand 
Entspannung, Ruhe, guter Schlaf 

Im negativen Zustand 
Kopfkino, Schlaflosigkeit, Einschlafstörungen, Grübelei, Überreiztheit, Anspannung, Furcht, 
Überbesorgnis 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich schlafe schlecht ein 

Verdrängte Probleme hindern mich am Einschlafen 

Ich bin empfindlich und ängstlich 

Ich schlafwandle 

Ich bin überlastet 

Negative Gedanken lassen mich nicht los 

Ich bin unruhig und angespannt 

Ich grüble zu viel 
 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

White Chestnut, Elm, Holly, Agrimony, Aspen, Cherry Plum, Mimulus 

 

 
Bachblütenmischung - Ohne Angst in den Urlaub Nr. 10 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie Ihre Reiseangst oder Flugangst auf einfache Art überwinden können. Reisen macht mit dieser 

Edis Ready's wieder richtig Spaß und bereitet keinen Stress mehr. 

 
Im positven Zustand 
Reiselust, Vorfreude, gute Organisation, anpassen an neue Umgebung 

 

Im negativen Zustand 

Flugangst bei Start und Landung, Reiseangst, Unruhe, Hektik, Angst vor neuer Umgebung 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich habe Panik bei Start und Landung 

Ich vertrage das Autofahren nicht gut 

Ich bin überfordert mit den Reisevorbereitungen 
Ich habe Probleme mit fremden Betten 

Ich komme mit der Zeitumstellung und dem fremden Klima nicht klar 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Honeysuckle, Walnut, Rock Rose, Impatiens, Cherry Plum, Clematis, Star of Bethlehem 

 

 

 

 

 



Bachblütenmischung - Keine Midlifecrisis Nr. 11 
 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie in der Mitte des Lebens das bisher Erreichte würdigen und eine aufkommende Midlifecrisis 

überwinden können. 

Im positven Zustand 

Selbstvertrauen, Neubeginn, psychische Stabilität, sich mögen, Freiheit, Klarheit, Zielstrebigkeit 

Im negativen Zustand 

Midlife-Crisis, Unsicherheit, Vergangenheitsliebe, Realitätskonflikt, Unzufriedenheit, Gereiztheit, Innere 

Leere 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich bin oft unzufrieden mit mir und habe Selbstzweifel 

Ich blicke oft wehmütig in die Vergangenheit 

Ich habe Angst vor der Zukunft 

Ich fühle mich nicht attraktiv 

Ich habe meine Lebensaufgabe noch nicht gefunden 

Ich ersticke an der Gewohnheit 

Ich bin oft ruhelos 

Ich brauche endlich Anerkennung 

Ich suche nach Erfüllung 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 
Walnut, Rock Rose, Larch, Mustard, Wild Oat, Honeysuckle 

 

Bachblütenmischung - Auch im Alter aktiv Nr.12 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr Bach wurde entwickelt, 

damit Sie Ihren wohlverdienten Ruhestand richtig gut genießen können. 

 

Im positven Zustand 

Neugier, Kontaktfreude, Zufriedenheit, Kraft, Lebendigkeit, Zeit für Veränderungen 

Im negativen Zustand 

Vergangenheitsliebe, Pessimismus, Einsamkeit, körperliche und geistige Beschwerden, Angst vor 
Krankheit und Tod, Vergesslichkeit, Müdigkeit, Trauer, Konzentrationsstörung 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich kann mich an neue Dinge nicht gewöhnen 

Ich meine, damals war alles besser 

Ich kann mich schlecht konzentrieren 

Ich bin oft depressiv und antriebslos 

Ich habe das Gefühl, keiner kümmert sich um mich 

Ich werde nie wieder richtig laufen können 

Ich habe keine Perspektive  
Ich weiß mit meiner Zeit nichts anzufangen 

Ich mache mir und meinen Partner das Leben schwer, wir gehen uns auf die Nerven 

Ich lasse meinem Partner keine Freiräume 

Ich habe kaum noch außerhäusliche Kontakte 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Honeysuckle, Gorse, Walnut, Willow, Clematis, Wild Rose, Chicory, Gentian 

 

 

 



 
Bachblütenmischung - Sich nicht fertig machen lassen Nr. 13 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr Bach wurde entwickelt, 

damit Sie sich endlich durchsetzen können und gegen Mobbing gut gerüstet sind. 

 

Im positven Zustand 

Selbstvertrauen, Stärke, Durchsetzungsvermögen 

Im negativen Zustand 

Mobbing in der Schule, am Arbeitsplatz oder im Verein, Nachbarschaftsmobbing,Stalking, Isolation, 

Selbstmitleid, Hoffnungslosigkeit 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich lasse mich schnell provozieren 

Ich habe Angst vor Lehrern, Schülern, Vorgesetzten, Kollegen 

Ich habe Angst, in die Schule zu gehen 

Ich werde in meiner Nachbarschaft fertig gemacht 

Ich habe keine Strategie, wie ich mich verhalten soll 

Ich fühle mich als Opfer 

Ich schäme mich, weil ich nicht populär bin 

Ich werde oft schikaniert und fühle mich dann schlecht 

Ich fühle mich oft isoliert, keiner spricht mit mir 

Ich bekomme oft sexuelle Angebote 
Ich fühle mich ständig unter Druck gesetzt 

Ich werde oft gehänselt 

Ich bekomme ständig andere Arbeitsaufgaben 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Willow, Larch, Mimulus, Gentian, Walnut 

 

 

Bachblütenmischung - Scheidung und Trennung bewältigen Nr. 14 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr Bach wurde entwickelt, 
damit Sie eine Trennung oder Scheidung besser überwinden können. Mit dieser Bachblüten Kombi 

gelingt Ihnen der ersehnte Neuanfang einfacher! 

 

Im positven Zustand 

Loslassen, Neuanfang, Vertrauen, Verzeihen, Liebe 

Im negativen Zustand 

Schuldgefühle, Unsicherheit, Sorge, Angst, Scham, Isolierung, Veränderungen 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich habe Angst vor der Zukunft 
Ich habe Angst vor finanziellen Engpässen 

Ich bin tief traurig 

Ich fühle mich minderwertig und schuldig 

Ich habe den Faden verloren 

Ich habe Sorgen um die Kinder 

Ich kann nicht verzeihen 

Ich kann mich gefühlsmäßig noch nicht lösen 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Star of Bethlehem, Walnut, Mimulus, Wild Rose, Gorse, Larch 



 
Bachblütenmischung - Hilfe in der Pubertät Nr.15 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr Bach wurde entwickelt, 

damit Sie Ihre Pubertätsprobleme besser in den Griff bekommen. Diese Bachblüten Kombi hilft, 

Erwachsen zu werden! 

 
Im positven Zustand 

Selbstbewußtsein, Stärke, Entwicklung, Dialog, seinen Platz in der Gesellschaft finden, sich definieren, 

Selbstfindung, Abgrenzung, Durchsetzungskraft 

Im negativen Zustand 

Pubertätsprobleme, Schuldgefühle, Unreinheit, mangelndes Selbstwertgefühl, 
Stimmungsschwankungen, 'Null Bock', Gefühlschaos, falschen Idolen oder Idealen folgen, 

Schlankheitswahn, Magersucht, Schlafprobleme 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich habe Null-Bock 

Ich weiß nicht, wer ich bin und wo ich hin gehöre 

Ich habe oft Selbstzweifel und bin unsicher 

Ich lasse mich von falschen Idolen / Idealen leiten 

Ich bin oft verzweifelt und habe keinen Mut 

Ich mag mich nicht so, wie ich bin 

Ich bin meinen Gefühlen ausgeliefert 
Ich habe sexuelle Schuldgefühle 

Ich komme mit anderen nicht mehr klar 

Ich bin in einer schwierigen Übergangsphase 

Ich werde von meinen Eltern nicht verstanden 

Ich habe unkontrollierte Wutausbrüche 

Ich habe Essstörungen 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Crap Apple, Chestnut Bud, Larch, Centaury, Walnut, Pine, Cherry Plum 

 
 

Bachblütenmischung - Keine Angst - Das ist zu schaffen Nr. 16 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie Ihre Zahnarztangst überwinden können und Ihre innere Unruhe einfach verschwindet. 

 

Im positven Zustand 

Mut, Entscheidungen treffen, Ruhe 

Im negativen Zustand 

Zahnarztangst, Angst vor Schmerzen 
Finden Sie sich hier wieder? 

Ich habe ständig Erklärungen, warum ich nicht hin gehen kann 

Ich habe Angst vor Spritzen 

Ich fürchte mich vor Schmerzen 

Ich bin im Wartezimmer schon ganz nervös und möchte weglaufen 

Ich kann mich nicht an neue Zähne gewöhnen 

Ich habe Angst, erbrechen zu müssen  

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Mimulus, Cherry Plum, Walnut, Gentian, Impatiens, Elm 



 
Bachblütenmischung - Sich nicht von Schreckensnachrichten in der Welt krank machen lassen Nr. 17 
 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr Bach wurde entwickelt, 

damit Sie sich von schlechten Nachrichten nicht aus dem Gleichgewicht bringen lassen. Sie bewerten mit 

dieser Bachblüten Kombination allgegenwärtige Katastrophenmeldungen objektiver und lassen sich von 

Hysterie und Panikmache nicht verunsichern. 

 

Im positven Zustand 

Sich bewusst negativen Meldungen entziehen, gezielt informieren, klar sehen, Ruhe bewahren 

Im negativen Zustand 
Zukunftsangst, Panikkauf, 'Was soll man noch essen?', Verschwörungen, Weltuntergangsstimmung, 

Terrorangst, Angst vor Anschlägen 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich fühle mich krank vor lauter schlechten Nachrichten 

Ich mache mir Sorgen um Ereignisse, die ich nicht kontrollieren kann 

Ich weiss nicht, was man noch bedenkenlos essen kann 

Ich tätige unnötige Hamsterkäufe 

Ich fühle mich überfordert mit den Medienschlagzeilen 

Ich lasse mich von Meinungen beeinflussen 

Ich habe Zukunftsangst und dies bestimmt meinen Alltag 
Ich sehe nur noch das Negative und habe keine Zuversicht 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Aspen, Clematis, White Chestnut, Rock Rose 

 

Bachblütenmischung - Finanzielle Desaster überwinden Nr.18 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr. Bach wurde entwickelt, 

damit Sie endlich Ihre Finanzen in den Griff bekommen und besser mit Geld umgehen können. 

 

Im positven Zustand 
Überblick über die eigenen Finanzen, Klarheit der Gedanken, Disziplin, Konsumverhalten überprüfen 

Im negativen Zustand 

Schulden, Zukunftsangst, Fatalismus, keinen Überblick, Chaos in Finanzen 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich weiss nicht, wo ich anfangen soll 

Ich habe keinen Überblick über meine Ausgaben 

Ich lebe nur noch von Tag zu Tag 

Ich bin am Ende und mir ist alles egal 

Ich bin nicht schuld an der Situation 
Ich schäme mich, um Hilfe zu bitten 

 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Beech, Walnut, Willow, Hornbeam, Chestnut Bud, Wild Rose 

 

 

 

 

 

 



 
Bachblütenmischung - Hilfe bei Arbeitssuche und Vorstellungsgesprächen Nr. 19 
 
Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr Bach unterstützt Sie 

dabei, mit einem Jobverlust besser fertig zu werden und einen wunderbaren neuen Job zu finden. 

 

Im positven Zustand 

Umschulung, Neuanfang, Standortwechsel, Stärken erkennen, Zeit nehmen zur Heilung der seelischen 

Wunden 

Im negativen Zustand 

Enttäuschung, Frust, Selbstzweifel, Kündigung, Minderwertigkeitskomplex, Depression, Boden unter den 
Füssen verlieren 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich fühle mich abgeschoben 

Ich fühle mich wie ein Versager 

Ich habe Angst vor einem erneuten Fehlschlag 

Ich habe nichts falsch gemacht 

Ich schäme mich mit anderen darüber zu reden und ziehe mich zurück 

Ich weiss nicht wie es weitergehen soll 

Ich will keine Veränderungen 

 
Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Larch, Walnut, Gentian, Wild Oat, Scleranthus, Pine, Centaury 

 

Bachblütenmischung - Ohne Zweifel das Richtige finden Nr. 20 
 

Diese einzigartige und erprobte Zusammenstellung von Blütenessenzen nach Dr Bach wurde entwickelt, 

damit Sie sicherer Entscheidungen auf Ihrem Lebensweg treffen können und Ihre wahren Ziele erkennen. 

 

Im positven Zustand 

Ziel definieren, Entscheidungen treffen, wissen wo man steht 
Im negativen Zustand 

Was kommt nach der Ausbildung? Familie oder Job? Wo gehe ich hin? Zukunftsangst 

Finden Sie sich hier wieder? 
Ich weiß nicht, in welche Richtung ich gehen soll 

Ich habe Zweifel an meinen Zukunftsträumen 

Ich erkenne nicht, worum es mir im Leben geht 

Ich kann mich nicht entscheiden, da ich mich für zu viele Dinge interessiere 

Ich habe Angst, dass mir die Zeit wegläuft 

Ich gönne mir keine Pause 
 

Enthaltene Original Bachblüten (nach Dr. Bach) 

Scleranthus, Wild Oat, Cerato, Mimulus, Rock Rose, Walnut 

 
Verpackungsgröße 
Edis Ready's sind abgefüllt in hochwertige 50ml Apothekenflaschen mit Originalitätsverschluss. 

 

 

 

 



 
 

SUNASAR AG Schweiz - Erfinder der Rezepturen für Edis Ready's Fertigmischungen! 

 

Edis Ready's sind sichere Lebensmittel 
 
Die Herstellung von Edis Ready's erfolgt unter aufwändigen lebensmittelgerechten Bedingungen.  

Diese Komplexe sind die ersten Blütenessenzen nach Dr Bach weltweit, denen vom Institut Fresenius 

bescheinigt wird, dass sie für den menschlichen Verzehr vorgesehen und geeignet sind (Prüfbericht als 

PDF). 

 
Edis Ready's sind überraschend unkompliziert 

Edis Ready’s sind anwendungsfertige Kombinationen – direkt einsetzbar bei alltäglichen Situationen, 

Belastungen und Problemen. Diese Komplexmittel sind alkoholfreie Mischungen aus original englischen 

Blütenessenzen nach Dr. Bach. 

 

Edis Ready's sind verbraucherfreundlich. 

Edis Ready’s sind in vielen Lebenssituationen passend und so einfach wie Lebensmittel anwendbar. 

Dabei vollkommen unkompliziert und preiswerter als die Anschaffung mehrerer Bachblüten Stockbottles. 

 

Viel einfacher und preiswerter als klassische Bachblüten Stockbottles 
Dr. Bach hat kurz vor Ende seines Lebens ein anwendungsfertiges Kombinationsmittel für eine konkrete 

Situation beschrieben: Das Notfallmittel Rescue.  

Wäre es nicht wunderbar, wenn man Blütenessenzen nach Dr Bach erhalten könnte, die sofort 

gebrauchsfertig wären und auf konkrete Situationen abgestimmt wären? Solche einfach zu 

gebrauchenden anwendungsfertigen Mischungen aus Blütenessenzen nach  

Dr Bach werden als Ready’s (Edis Ready's) bezeichnet. 

Die richtigen Edis Ready's zu finden ist kinderleicht! 

 

Lassen Sie sich von den Beschreibungen leiten und betrachten dazu die einprägsamen Bilder von 

Situationen mit Edi und Eda Tröpfli - den Leitfiguren für Edis Ready's.  
Wenn Sie sich darin wiederfinden, haben sie schon die Passende(n) gefunden! 

 

Die 10 Vorteile der ‘Fix und Fertigen’ Edis Ready’s 
Enthalten original englische Blütenessenzen nach Dr Bach  

Von Bachblütenexperten zusammengestellt  

Sofort für viele Alltagsprobleme & Sorgen einsetzbar  

Hergestellt in reiner verantwortungsvoller Handarbeit  

Sicheres ständig kontrolliertes Lebensmittel  

Vollkommen ohne Alkohol - ideal auch für Kinder  
Mit naturreinem Alpen Quellwasser  

Ohne Umstände sofort gebrauchsfertig  

Viel preiswerter als individuelle Mischungen  

 
 
 
 
 
 
 



 
Inhaltsstoffe von Edis Ready’s 
Sie enthalten der Situation und dem jeweiligen Problem angepaßte Original Blüten nach Dr. Bach. Sie 

sind hervorragend verträglich, enthalten keinen Alkohol und können bedenkenlos von Jedermann 

verzehrt werden.  

Die Zutaten im Detail: 

• Reines Alpen Quellwasser  

• Original englische Blüten nach Dr. Bach  

• Zitronensäure (kommt in Citrusfrüchten vor)  

• Sorbinsäure (kommt in den Früchten des Vogelbeerbaumes vor)  

 
Der Verzehr von Edis Ready’s 
Verzehren Sie Edis Ready's Liquids so oft wie gewünscht (z.B. so häufig wie Mahlzeiten eingenommen 

werden). 

Empfohlen wird jeweils ein halber Teelöffel. Durch die Ausgießhilfe gelingt dies ganz einfach (dabei ein 

wenig auf die Flasche klopfen). 
Edis Ready's sind sichere Lebensmittel 

Die Herstellung von Edis Ready's erfolgt unter aufwändigen lebensmittelgerechten Bedingungen.  

Diese Blüten Komplexmittel nach Dr Bach sind die ersten Essenzen nach Dr Bach weltweit, denen vom 

Institut Fresenius bescheinigt wird, dass sie für den menschlichen Verzehr vorgesehen und geeignet sind 

(Prüfbericht als PDF). 

Haltbarkeit 
Sie sind ungeöffnet 3 Jahre haltbar.  

Nach dem Öffnen bitte kühl lagern und innerhalb von drei Monaten aufbrauchen.  

 

 
 

 

 

 

 

 


